Список личного снаряжения 
	Вид
	Примечание
	Отметки для себя

	Рюкзак
	70-100л, перед походом просмотреть, укрепить швы, основные стропы. 

БЕЗ боковых карманов и кармана на спине. И вообще, чем проще, тем лучше; с удобными мягкими лямками и спиной. Производители рюкзаков: «Bask»,«Снаряжение»,  «Tatonka», «Deuter», «Vaude» «Red Fox» и т.д.  
	

	Каримат (он же коврик, пенка, клоповник)
	180х60 см  (лучшие – производства г. Ижевск , толщина 8 мм) не фольгированый
	

	Сидушка(пенопопа)
	Прямоугольной формы, толстый и плотный. С нескользящей поверхностью.
	

	Спальник
	Комфорт  -5°С, минимум – трехслойный синтепон.
	

	Накидка от дождя на человека и рюкзак
	дождевик 1шт.(пропитанная ткань, полиэтилен)

на край тонкие полиэтиленовые дождевики 3 шт + чехол на рюкзак
	

	Вкладыш в рюкзак непромокаемый 
	Может заменить чехол на рюкзак либо его дополнить (Мешок из серебрянки/из влагозащитной ткани, пару мешков для строительного мусора на 120 л).

Гермоупаковка спальников обязательна!
 (Можно в прочный пакет.)
	

	Туалетная бумага
	Рулон завернуть в полиэтиленовый пакетик (
	

	Пластиковая бутылка 1,5л
	Желательно темного цвета (квас, пиво)
	

	ОДЕЖДА

	Лёгкая штормовая куртка, анорак
	Защищает от ветра, дышит, с капюшоном.
	

	Штормовые штаны
	Штаны для движения, ветрозащитные дышащие штаны.

В холодную погоду  + тёплые тонкие штаны вниз (термобельё, флис, шерсть).

	

	Тёплые тонкие штаны
	Тёплые тонкие штаны (под штормовые / для сна ) (термобельё, флис, шерсть) 
	

	Свитер (полар, флис, шерсть)
	
	

	Тонкое термобельё, х/б водолазка, тельняшка
	2 шт 
	

	Ходовые носки
	2 пары

Варианты ходовых носков:

· треккинговые

· х/б + шерстяные

· х/б + махровые если не можете носить шерстяные.
	

	Носки для сна
	1 пара (флисовые или шерстяные)
	

	Комплект для сна
	
	

	Налобный светодиодный фонарь
	+ комплект запасных батареек
	

	Фонарики (гамаши)
	Защищают от попадания снега, мелких камней в обувь и намокания
	

	Перчатки теплые  
	флисовые
	

	Шапка или повязка
	
	

	Нижнее бельё
	несколько комплектов
	

	ОБУВЬ

	Ходовая
	треккинговые ботинки

Подошва Vibram (или аналог), должны фиксировать голеностоп. Желательно наличие мембранного слоя типа Goretex. . Ботинки должны быть без меха!
ботинки разносить за пару недель ДО похода!
	

	Сменная
	удобные и ЛЁГКИЕ  кроссовки (поезд, долинный бивак, броды) 
	

	ОТ СОЛНЦА

	Очки солнцезащитные
	Стекло или пластик со степ. защиты 3, важно чтобы были закрыты от солнца сбоку, ко всем очкам нужна резинка или верёвочка чтобы не улетели
	

	Панама или кепка (хуже, уши обгорают)
	
	

	Крем солнцезащитный
	Фактор не ниже 25 (один на 2-3 чел)
	

	Помада гигиеническая
	C UV-фильтром
	

	Быт 

	Перчатки рабочие
	С пупырышками можно вело
	

	КЛМН+мешочек
	Кружка ложка миска нож.  – КЛМН.
КЛМН должны быть лёгкие и ПРОЧНЫЕ, нож (резать хлеб и открывать консервы). КЛМН лучше упаковать в отдельный мешочек из ткани (т.н. «жорик»).

	

	Спички запаянные в полиэтилен и  
	2 коробки 
	

	Зажигалка
	Пьезо
	

	«Умывалка»
	Мыло, зубная щётка и т.п.
	

	Личная аптечка
	Лейкопластырь обычный(рулон)  и бактерицидный(зелёный), ранозаживляющая мазь, эластичный бинт, бинт стер. узкий, бинт стер. широкий, личные лекарства(по согласованию с врачом группы)
	

	Гермоупаковка для документов и денег
	Пойдут и прочные целлофановые пакеты.
	

	Сами документы
	(паспорт, регистрация (у кого есть), страховой полис, студенческий билет, билеты)


	


Помните, всё, что вы возьмёте, вам нести на себе.
Помните, что ВСЁ промокает, и чем больше вещей вы возьмёте, тем больше воды нести.

Старайтесь брать вещи дополняющие друг друга, а не взаимозаменяемые.

Многое можно одолжить, прежде чем покупать, спросите
