	№
	Наименование
	Вес на 1 ч/раз
	Ккал на 100 г
	№
	Наименование
	Вес на 1 ч/раз
	Ккал на 100 г

	1. 
	Рис
	70-80
	330
	31. 
	Галеты
	20-40(30)
	340

	2. 
	Картофельное пюре
	60-80
	315
	32. 
	Халва
	40-80
	510

	3. 
	Гречка
	70-80
	330
	33. 
	Щербет
	40-80
	420

	4. 
	Пшенка
	60-80
	334
	34. 
	Сухари сладкие
	20-40(30)
	340

	5. 
	Картофель сухой
	60-80
	315
	35. 
	Баранки
	20-40(30)
	272

	6. 
	Рожки
	80-100
	333
	36. 
	Вафли
	20-40
	430

	7. 
	Манка
	40-50
	320
	37. 
	Печенье
	20-40 (30)
	410

	8. 
	Горох, фасоль
	60-80
	310
	38. 
	Сахар
	50-110 г/д.
	505

	9. 
	Чечевица
	50-70
	296
	39. 
	Блинная мука
	60-120 (100)
	327

	10. 
	Геркулес
	40-70 (60)
	345
	40. 
	Сухари черн. / бел.
	50-100 г/д.

(25 г 1шт)
	326/329

	11. 
	Ячневая
	60-70
	322
	41. 
	Соль
	10 г/д.
	

	12. 
	Кукурузная
	60-70
	325
	42. 
	Специи, приправы
	5
	

	13. 
	Вермишель китайская
	70-75
	335
	43. 
	Сухой томат
	5-10
	80

	14. 
	Суп
	30-50
	320
	44. 
	Бул. кубики
	5-10
	

	15. 
	Масло сливочное
	15-30
	734
	45. 
	Чеснок
	10-15
	115

	16. 
	Масло топленое
	15-30
	875
	46. 
	Лук
	10-20
	43

	17. 
	Подсолнечное масло
	5-10
	899
	47. 
	Лимон
	10-15
	31

	18. 
	Сыр
	20-40
	360
	48. 
	Конфеты карам. / обыч.
	20-40
	343/397,6

	19. 
	Омлет (яичный порошок)
	20-40
	401
	49. 
	Орехи
	20-40
	620-700

	20. 
	Сухой творог
	20-40
	530
	50. 
	Мед
	10-20
	

	21. 
	Сухое молоко
	20-40
	490
	51. 
	Шоколад обычный
	20-40
	510

	22. 
	Сухие сливки
	15-40
	607
	52. 
	Шоколад молочный
	20-40
	568

	23. 
	Сгущёнка
	40-80 (60)
	335
	53. 
	Чернослив, курага
	20-40(30)
	244-275

	24. 
	Тушенка Свин. / Говяж.
	40-80 (60)
	349/232
	54. 
	Инжир
	20-40
	275

	25. 
	Сублимированное мясо
	20-30
	565
	55. 
	Изюм
	10-30 (15 в кашу)
	260

	26. 
	Соя
	20-30
	350
	56. 
	Кофе
	2-4
	350

	27. 
	Колбаса
	20-50
	431
	57. 
	Чай
	5-15 (7-10)
	

	28. 
	Сало
	20-50
	770
	58. 
	Какао 
	20-40
	363

	29. 
	Грудинка
	20-50
	535
	59. 
	Шпроты в масле
	20-40
	364

	30. 
	Корейка
	20-50
	535
	60. 
	Паштет
	20-40
	338


